
お申込み・お問い合わせ
らいず事務局(らうすぽ内)
0153-85-7715
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ヨ
ガ
教
室Breathe,  Stretch,  and Relax. F ind  your  ba lance .

月1 0 1 0 日 (金)
18:30～19:30
らうすぽ3階多目的ルーム

参加料　1,500円
らいず会員 1,000円
18歳以上の町民の方対象
Erina Yoga 代表　富田　絵里奈　氏

託児・ヨガマットの貸し出し
お気軽にお問合せください。


