
 

 

 

 

 

新しい放課後の過ごし方 － １時間の『運動タイム』と３０分の『学習タイム』 
 

『子どもたちの学力・体力が低下している・・・』   

そんなニュースをよく耳にしますが、子どもたちは誰もが「伸びる可能性」を内に秘め

ています。 あとは、大人がその可能性を引き出す為の「機会」をどのように与えてあげ

られるか・・・ 

 らいずキッズクラブ『とことこ』では、そんな「機会」を提供し、羅臼の子どもたちが

笑顔でのびのびと成長する為のお手伝いをしていきます！ 

 

 

 

○ 対 象 … 町内小学１・２年生  定員 なし 

 ○ 日 時 … 毎週 月・水・金曜日 15：30～17：00 ※来られる曜日だけで構いません 

 ○ 場 所 … 春日町福祉会館遊戯場・和室（内容によって変わる場合もあります） 

 ○ 内 容 … １５：３０～１６：３０ 運動タイム 

 

 

          

 
 
 
 

１６：３０～１７：００ 学習タイム 

 

 

 

 

 ○ 参加料 … １ヶ月 3,500 円 （別途年会費・保険料がかかります。） 

いつ・どこで・どんな事を？ 

子どもたちは、数字パズルを解いたり、

学校の宿題に取り組みます。 

３０分間、静かに集中して机に向かう

学習習慣を身につけることが目的です。 

コオーディネーション運動などを取り入

れて体を動かし、１・2 年生で身につけ

ておきたい運動の基礎的な能力を高め、

運動大好きっ子を育てます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜ 子ども体験会 ＆ 保護者説明会開催!! ＞ 
 

☆日 時 ： ４月１７日（金） 1５：３0～1７：０0（15：15受付開始） 

☆場 所 ： 春日町福祉会館 遊戯場・和室 

☆対 象 ： 小学１・2年生と保護者  
 

 

 

 

 

 

☆持ち物 ： 鉛筆・消しゴム・動きやすい服装・上靴 

☆申込み ： 4 月 1５日（水）17：00までに 

らいず事務局（0153-85-7715）へお申込み下さい。 

【参加者保護者の声】 

・とことこに行くようになり、自ら進んで家庭学習や宿題を普段の生活で取り  

組むようになりました。 

・周りのお友達のことを考えて行動できるようになりました。 

・体を動かすことがとても好きになり、何でも挑戦してみようという意欲がでま

した。自分から進んで勉強したり、姿勢が良くなりました。 

・放課後のとことこで体を動かし、家に帰ってからはご飯・お風呂・早く寝る   

ようになりました。 

・心が強くなりました。 

・たくさんのお友達と交流しながら、毎回楽しく通うことができ、心の面でも  

成長することができました。 

・上手くできなくて苦労することがあっても、諦めないで一生懸命頑張る力が  

身につきました。 

嬉しい変化が続々・・・ 

まずは、体験会・説明会にご参加ください！ 

≪ 内 容 ≫ 

 子ども → 通常の「とことこ」と同じように１時間の運動と、３０分間

の学習を体験して頂きます。 

 保護者 → 子どもたちの運動の様子を見学して頂いた後、「とことこ」

の詳細・申し込みについてご説明させて頂きます。終了後は

学習の様子もご覧いただけます。 

この体験会への参加が入会の必須
条件となります。入会を検討されて
いる方で体験会当日都合が悪いとい
う方は事務局までご連絡下さい 


